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TEACH DIGITAL

supporting migrant
and minority ethnic women
through digital education

Digitalo resursu-
rokasgramata

So projektu nr. 2020-1-UK01-KA204-078929

atbalsta Eiropas Komisijas — Erasmus + KA2 programma. $aja publikacija
ietverta informacija un uzskati pilniba pieder autoriem un ne vienmeér
atspogulo oficialo Eiropas Savienibas viedokli. Ne Eiropas Savienibas

p i e a u g u §O i zg ITth é iestédes’ vai institlcijas, ne ar kads cits, kas d.arbojas to varda, nevar tikt AT Co-funded by the

* 4 %

saukts pie atbildibas par Sajos materialos publicétas informacijas Erasmus+ Programme
izmanto$anu. i of the European Union



levads

Erasmus+ finanséta projekta “Macit digitali” ietavros ir izveidots digitalo riku

komplekts, kas ietver 10 bezmaksas rikus/lietotnes, kas ir noderigi pieauguso izglitiba.

Atlases kriteriji :
¢ Riki, kas aptvéra vairak neka vienu apgabalu Digicomp ietvarstruktdra
¢ Riki, kas darbojas vairakas valodas (ipasi projekta partneru valstu valodas)

¢ Riki, kas Tpasi paredzéti sievietém, migrantém vai atstumtam iedzivotaju grupam

Rokasgramata ir ieklautas ari saites uz citiem projektiem, kas ietver rikus pieauguso

izglitibas atbalstam.



Komunikacija un
sadarbiba



Jitsi Meet

Saite: https://meet.jit.si/

Apraksts Tsuma: Jitsi Meet ir bezmaksas Sifréta video konferencu programmatira. Komunikacija ir pieejama, izmantojot
timekla parlukprogrammu vai mobilo lietotni. Jitsi Meet ietotajiem nav jaizveido konts, lai pievienotos zvanam, ir
nepiecieSama tikai sapulces saite, kuru varat atvert datora parlukprogrammas loga vai izmantojot Jitsi mobilo lietotni. Ja
vélaties, varat péec izvéles aizsargat sapulci ar paroli, lai nelautu nevélamiem dalibniekiem pievienoties jusu sarunai. Jitsi
Meet var generét nejausu saiti, vai ari varat izveidot savu.

Ar Jitsi Meet varat koplietot savu darbvirsmu, prezentacijas, uzaicinat lietotajus uz konferenci, izmantojot vienkarsu,
pielagotu URL. Kopa varat rediget dokumentus, izmantot Etherpad. Videokonferences laika varat rakstit zinojumus un
lietot emocijzimes, izmantot integrétu térzésanu.

Tapat ka jebkurai digitalai platformai, ari Sai nav iespéjams garantét 100% privatumu, bet tads riks, ka Jitsi Meet, palidz
samazinat risku.

Jitsi Meet ir atvértais resurss, kura lieto no gala lidz serverim/tranzita Sifrésanu, tadéjadi jasu sazina tiek Sifréta, pirms ta
tiek atstata jusu ierice, un péc tam ta tiek atSifréta serveri, apstradata un veélreiz Sifréta, pirms tiek nosutita
adresatam/iem). Programmatdirai pasai par sevi var uzticéties, tomer ir svarigi to izmantot Jitsi Meet uzticama server.
Izmantojot uzticamu serveri, Sis riks var palidzét samazinat noveérosanas, zvanu traucéjumu un dalibnieku privatas
informacijas pardosanas un/vai nepareizas apstrades risku.

Valodas: Vairakas

Meérkauditorija: Plasa sabiedriba. Ikviens, kas organizé sanaksmes, vada vebinarus, nodarbibas vai vélas sazinaties drosa
vide.

leguvumi: Augsta drosSiba. Prohgramma ir atverta, viegli integréjama un lietojama sanaksmju organzésanai. Ta nodrosina
savienojuma stabilitati, un to ir viegli parvaldit, k’ri izveidot 1pasas sanaksmju telpas mazakam grupam.


https://meet.jit.si/

Duolingo

Saite: https://www.duolingo.com/

WILLKOMMEN 7 Iss apraksts: Duolingo ir valodu apguves lietotne, kura tiek izmantotas spélei _
{_q I d I lidzigas metodes, lai mudinatu lietotajus atgriezties un macities katru dienu. St
d valodu apguves platforma ir loti populara un |loti lejupieladéta izglitibas lietotne

l ; »
pasaulé. Uznémuma misija ir nodroSinat bezmaksas, jautru un pieejamu izglitibu
visiem. Ta ir aplikacija, kas pieejama dazadam datoru un viedtalrunu

operétajsistemam.

Duolingo ir amerikanu valodu apguves vietne un mobila lietotne. Lietotaji macas,
izmantojot "kokus", kas pielagoti vinu valodas prasmju [iTmenim, praktizéjot vardu
krajumu, gramatiku, un izrunu, izmantojot periodiskus atkartojumus. Tas veicina

interaktivu macisanos, kas pielagojas lietotaja izvélétajam atrumam.

I E NVE N U E J: 5 : % Valodas: Vairakas

Meérkauditorija: Plasa sabiedriba. Cilvéki, kurus interesé valodu apguve.

'Dlo 6 p O rl O)‘Ka n O B aTI: leguvumi: Duolingo (/ dju:ou'lingou/ RASA-oh-LING-ak!) piedava apglt arvien

vairak valodu. Vingrinajumi var ietvert rakstisku tulkosanu, lasiS8anas un runas
P e e

._1_3;‘)4 BEM'VI NDO kursus 40 valodas.

Izmantojot So lietotni, varat apgut valodas pamatus, 1pasi lasiSanu un rakstiSanu. Lai
iemacitos brivi runat kada valoda,.ar to nepietiks, jo bls nepiecieSams vingrinaties
ari sarunvalodu.



https://www.duolingo.com/
https://en.wikipedia.org/wiki/Vocabulary
https://en.wikipedia.org/wiki/Grammar
https://en.wikipedia.org/wiki/Spaced_repetition
https://en.wikipedia.org/wiki/Help:IPA/English
https://en.wikipedia.org/wiki/Help:Pronunciation_respelling_key

Linked [}]

LinkedIn

Saite:
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.linkedin.android&hl=es

&gl=US

Iss apraksts: LinkedIn platforma radas, lai sava starpa viegli varétu sazinaties
profesionali un uznémumi. Tas meérkis ir palidzét atrast darbu, dalities idejas,
atrast cilvékus taja pasa nozaré vai specializéta macibu priekSmeta vai
uzturéet sakarus ar kursa biedriem. Ta darbojas ka atjauninats CV, vienlaikus
paradot arT to ko jus darat paslaik.

Vel viena platforma ir Linkedin macisanas, kas veltita macibu resursiem, bet
ta nav bezmaksas. Konts ir bezmaksas, bet, ja vélaties pieklut LinkedIn
macibu kursiem, par tiem jamaksa.

Valodas: Vairakas

Meérkauditorija: Plasa sabiedriba. Cilveki, kurus interesé darba meklésana,
karjeras veicinasana vai profesionalo kontaktu tikla paplasinasana.

leguvumi: ST tikla izmanto3ana uzlabo spéju atlasit un sintezét
visatbilstosako informaciju par personu, vina zinasanam un ar darbu
saistitam interesém. Te var novirzit darba piedavajumus vai padarit
redzamaku jomu, kura stradajat. Lapa tiek pastavigi atjauninata. Tas ir |oti
aktivs tikls, tapec, lai butu lietas kursa, jums tam ir javelta laiks un pules.


https://play.google.com/store/apps/details?id=com.linkedin.android&hl=es&gl=US

Tarjimly

Saite: https://www.tarjim.ly/en

Iss apraksts: Tarjimly ir mobila aplikacija, ko Amerikas
Savienotajas Valstis izveidoja beglu un migrantu komanda un kas
kalpo humanas palidzibas Skérsju likvidésanai. Tarjimly lauj daudz
valodas attalinati un brivpratigi izmantot savas valodu prasmes un
nodrosina gan rakstiskas, gan mutiskas tulkoSanas pakalpojumus
tiem, kam tas ir nepiecieSams. Ta ir sociali tehnologiska inovacija,
kas izmanto Facebook Messenger, lai sazinatos ar tulkotajiem no
jebkuras vietas pasaulé un jebkura laika.

Ka tas darbojas? Ja sanéméjam ir nepiecieSams tulks, vins izvélas
vajadzigo valodu un Tarjimly meklé piemeérotako tulku; tad
lietojumprogramma savieno tulku ar sanéméju tieSraides
térzesanas sesija, kura vins var nosutit tekstu, balss piezimes,
dokumentus vai piezvanit pa talruni. Pieejams operétajsistéemam
iOS un Android.

Valodas: Vairakas

Meérkauditorija: Migranti un bégli un cilvéki kustiba (nav tikai
migrantém un béglém)

leguvumi: TieSsaistes pakalpojumi (nav nepiecieSams parvietoties
no viena punkta uz otru); loti liela valodu izvéle
(sk.https://www.tarjiim.ly/languages) ; iespéja rikot tieSraides
térzesanu.



https://www.tarjim.ly/en
https://www.tarjim.ly/languages
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Deepl tulkotajs

Saite: https://www.deepl.com

Iss apraksts: Deepl tulkot3js ir tie$saistes
tulkotaju platforma, kas spé€j tulkot gan tekstu,
gan failus (.pdf, .docx, .pptx). Tiek lests, ka tas ir
3 reizes precizaks neka citas platformas,
pieméram, Google tulkotajs, un spéj tulkot

24 valodas. Tas nodrosina tulkosanas riku, kas
veido tekstu ar dabiskaku formuléjumu,
izmantojot dzilas maciSanas tehnologiju, kuras
pamata ir maksligie neironu tikli.

Valodas: 24

Meérkauditorija: Plasa sabiedriba (ne tikai
sievietém migrantém un béglém)

leguvumi: Viegli lietojams; laba tulkojuma
precizitate; iespéja augsSupieladét gan failus, gan
tekstu. 24 valodas. Var izmantot tieSsaisté vai ka
lietotni talruni (I0S un Adnroid).



https://www.deepl.com/

Telegram - térzésanas roboti

Saite: https://web.telegram.org

Iss apraksts: Brivpratigie un aktivisti izmanto Telegram ka personigo vai grupu sazinas riku,
lai sniegtu informativu atbalstu noteiktam grupam, izmantojot informacijas
robotprogrammaturu. Informacijas robotprogrammaturas ir vienvirziena informacijas
sanemsanas kanali, kuriem lietotajs var pievienoties un sanemt nepiecieSamo informaciju
(bez iespéjas sazinaties, jo tas ir automatizéets kanals).

Pieméram, Telegram robotprogrammatura sieviesu atbalstam, kas bég no kara Ukraing,
sniedz detalizétu informaciju par konsulatiem dazadas valstis, padomus drosibas
jautajumos, kontaktus organizacijam, kas cinas pret cilvéku tirdzniecibu un vardarbibu
pret sievietém, karstas linijas kontaktusutt. https://t.me/safeabroad bot

Valodas: Robotprogrammaturas var izveidot jebkura valoda.
Meérkauditorija: Plasa sabiedriba. Atkarigs no intereséjosas témas.

leguvumi: Konkréts priekSmets. Ta var piesaistit lielas grupas, kuras interesé noteikta
téma. Robotprogrammatura ir pieejama dazadas platformas. Ta ir bezmaksas, atra un
garanté noteiktu konfidencialitates [iTmeni, pieméram, privatas térzésanas sarunas, kas ir
pilniba Sifrétas, tacu lietotne nevar Sifrét grupu térzésanas sarunas. Telegram lietotaji var
vienlaikus pieteikties vairakas iericés un sanemt zinojumus visas ierices.



https://web.telegram.org/
https://t.me/safeabroad_bot
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Canva

Saite: https://www.canva.com/

Iss apraksts: Canva ir bezmaksas grafiska dizaina un digitala satura
veidoSanas platforma, ko izmanto, lai izveidotu socialo mediju
grafiku, prezentacijas, plakatus, dokumentus, vizitkartes, 1sus video
un citu vizualo saturu. Ja vélaties pieklut profesionalakiem rikiem un
veidném, varat maksat ari par Canva Pro.

Lvalodas: Anglu
Merkauditorija Plasa sabiedriba (ne tikai sievietém migrantém un
béeglem)

leguvumi: Gan bezmaksas, gan maksas versija; liels veidnu klasts,

loti viegli lietojams (nav nepiecieSama kodésana vai 1pasas prasmes),
daudz video ar pamacibam (tikai anglu valoda). Ta piedava ari

bezmaksas pro versiju NVO. ‘



https://www.canva.com/

MindMeister

Saite: https://www.mindmeister.com/

Iss apraksts: MindMeister atvieglo sareZgitu domu kar3u izveidi. Izmantojot intuitivu
redaktoru, MindMeister |auj atri un skaisti kartét dazadas idejas kopa ar vienaudziem vai
komandu. Sakot no projektu planosanu, prata vétram un beidzot ar sapulcu vadibu, atbrivojot
savu radoso sadarbibu un izveidojot parsteidzoSas domu kartes.

Prata kartésana ar MindMeister iedarbina jlusu radosSo spéku un var iedvesmot jus pilnveidot
neistenotas idejas vai atklat jaunas koncepcijas. Tas ir tapéc, ka prata kartés tiek izmantoti
atteli un atslegvardi, lai jusu smadzeneés raditu jaunas asociacijas, kuras varat ari parrakstit ar
neticamu atrumu.

Domu karté MindMeister var uzglabat un strukturét milzigu informacijas daudzumu. Tas
parada hierarhiju, attiecibas starp idejam un lauj viena mirkli redzét “lielo attélu”. Tas ari
padara domu kartésanu par idealu metodi prezentacijam, grupu darbam un jebkuras sarezgitas
problémas risinasanai, ar kuru jus varétu saskarties.

Laujiet lietotajiem ar savu komandu vai individuali izveidot vizualu karti, kas lauj: izpétit kadas
ir jisu vajadzibas; Sadalit uzdevumu mazakos uzdevumos; Aprakstit uzdevumu, kas jums
palidzés problémas risinasana; Samazinat problémas sarezgitibu (padarit problému vieglaku
vai vienkarsaku); Saglabat savu uzmanibu uz galveno problému; Atrisinat problému vai sasniegt
noteiktu merki, sastadot secigu darbibu sériju.

Meérkauditorija: Studenti, komandas dalibnieki

leguvumi: Domu kartésana uzlabo radoSumu, produktivitati un sadarbibu. Saskana ar
pétijumu, ko veica MindMeister, 92% respondentu teica, ka domu kartésana palidz “skirot
nformaciju un atrak gut skaidribu”, savukart 81% teica, ka tas palidz “efektivak parvaldit
projektus”. Tas nav paredzétas tikai biznesam: domu kartes palidz ari skoléniem macities un
atceréties, saskana ar daziem pétijumiem to atzist [idz pat 32% respondentu.



https://www.mindmeister.com/
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CHAYN

Saite: https://www.chayn.co

Iss apraksts: CHAYN ir globals brivpratigo tikls, tie$saistes platforma un lietotne, kura ir vairak
neka 400 brivpratigo no 15 valstim, tostarp daudzi, kuri piedzivojusi vardarbibu, kas cinas
pret vardarbibu pret sievietém un meiteném. Izpratnes veicinasanai vini veido resursus
(celveius, video, aplades, apmacibas utt.) par launpratigu attiecibu parvarésanu, par
likumigam tiesibam, garigo labklajibu un droSibu tieSsaisté. Vietne ir pieejama vairak neka 10
valodas, lai gan daZi resursi ir ierobezoti [1dz 5-7 valodam.

CHAVYN tieSsaistes droSibas rokasgramata Dari pats ir celvedis, kura tiek novértéti riski, kurus
lietotaji uznemas tiessaiste, un tiek kopigota labaka prakse jusu tieSsaistes vietas
nodrosinasanai.

Pieméram.

DIY tieSsaistes drosibas riku komplekts https://chayn.gitbook.io/diy-online-safety/english

Ka uzrakstit iesniegumu par piedzivoto vardarbibu gimené bez advokata:
https://chayn.gitbook.io/how-to-build-a-domestic-abuse-case-without-a-lawye/english

Lvalodas: Anglu, francu, urdu, pustu, persiesu, arabu, spanu, krievu un italu. &?@%

5% fadid
el de s vl

Meérkauditorija: Sievietes kopuma (ne tikai sievietém migrantém un béglém)

leguvumi: Daudzu valodu pieejamiba; resursiem bagats celvedis. Pastav ka timekla versija un
lietotne.


https://www.chayn.co/
https://chayn.gitbook.io/diy-online-safety/english

Pirmais rikkopas
uzmetums

Saite: https://firstdraft-toolkit.glideapp.io/

Iss apraksts: Glide (timek|a) lietotne, ko izstradajis First Draftar ar vairakiem
praktiskiem rikiem, celveZziem un vingrinajumiem, kas palidz lietotajiem pasargat sevi
no dezinformacijas un iegut tiesibas pieklat pareiziem informacijas un zinasanu
avotiem.

Kameér Glide lietotnei var pieklUt tieSsaisté, to var ari viegli pievienot sakuma ekranam
|0 vai Android iericés: https://www.youtube.com/watch?v=DRtdWrdFeok

Glide ir platforma, kas lauj izveidot timekla lietojumprogrammas 1sa laika un bez
nepiecieSamibas zinat programmeésanas kodu.

Lvalodas: Anglu
Meérkauditorija: Plasa sabiedriba

leguvumi: Pieejams tieSsaisté no jebkuras parlikprogrammas. Var pievienot talrunim
ka lietotni. Bezmaksas. Regulari atjauninats. To veidojusi IT un informacijas eksperti,
tostarp pétnieciskie zurnalisti.


https://firstdraft-toolkit.glideapp.io/
https://www.youtube.com/watch?v=DRtdWrdFeok
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Papildu resursi

* MOOCs4inclusion catalogue - Bezmaksas
digitalas izglitibas iniciativu katalogs
migrantu un béglu ieklausanai

https://ec.europa.eu/migrant-

integration/library-

document/moocsédinclusion-catalogue-

free-digital-learning-initiatives-migrant-

and-refugee en



https://ec.europa.eu/migrant-integration/library-document/moocs4inclusion-catalogue-free-digital-learning-initiatives-migrant-and-refugee_en

